Soust redeéni karate
DRAGONS

1 18. — 20. 5. 2012
N () ) V Kfizanov é

Cviéeni je vhodné pro vsechny!
Zu¢€astnit se mohou i rodiny, p  Fatelé a kamaradi jako rekreanti, kte i jsou timto zvani!

Cesta autem ( €i jinak...): po dalnici z Brna — vyjezd u Velké BiteSe, smér Zdar n. Saz..

S sebou: osobni a hygien. potfeby (mydlo, ruénik, Iéky, které pravidelné uzivate...), oble€eni na trénink ( kimona
neberte! ) a pro volny ¢as (teplaky, kratasy, trika, mikiny), néco na spani. Jsou tam proSivané deky + deka
navic a samozfejmeé je tam i povleceni. Dale si vezméte tenisky ven i do haly, plaSténku, baterku, palky na

ping pong, mi¢ na fotbal nebo jinou hru a hudebni nastroj - kytaru, fléthu. Nezapomerite chranic¢e na kumite!

Program : Péa So Ne
8.30 snidané 8.30 snidané
12.00 UBYTOVANI 10.00 — 12.00 trénink 10.00 — 12.00 trénink
12.30 obéd 12.30 obéd 12.30 obéd
15.00 — 17.00 trénink 15.00 — 17.00 trénink 15.00 — 16.00 trénink
18.30 vedere 18.30 vedere 17.00 ODJEZD

Caj nebo 3tava je v jidelné NON STOP.

Trenéfi: Roman Lysonék 2.DAN a Ondrej Kfiz 2.DAN

Alternativni program + moznosti  : lodi¢ky, prochazky do pfirody i do cukrarny, navstéva letiSté (asi 500 m daleko) +
moznost vyhlidkovych letd. Lanova draha, paintball, lukostfelba, volejbal, basketbal,
fotbal, nohejbal, ping pong...

Doplnkové vybaveni arealu : rybnik, lodi¢ky, bufet (cukrovinky, ¢oko, alko, nealko ...).

CELKOVA CENA: 1100,- K&

Déti do 18 let musi p Finést pisemny souhlasrodi ¢a!!!

www.karate-dragons.cz




