LETNI SOUSTREDEN! KARATE - LUHACOWVICE

TERMIN: stfeda — nedéle 4. - 8. Cervence 2012

MISTO: Sportovni centrum Radostova
Luhacovice

UBYTOVANI:  Sportovni hotelové zafizeni

s ubytovaci kapacitou, jidelnou, télocvicnou,
sportovni halou, zrcadlovou télocvi¢nou, saunou,
masazemi, spininkem, kuZelnou,tenisovym kurtem,
ve mésté plavecky bazén a dalsi aktivity

STRAVOVANI: Pin& penze
B} DOPRAVA:  kaZdy samostatné
PORADATEL: Taro kan karate team

UCASTNICI: Clenové Ceského svazu karate Goju ryu a pozvani hosté

ZAHAJENI:  sraz ve stiedu 4.7. v 15:00 hodin ve sportovnim centru Radostova,

UKONCENI:  kon&ime v nedéli 8.7. obédem v cca 13:00 hodin

SPORTOVNI ZAMER: specialni pfiprava na dal$i sezonu, celkovy posun v technické a fyzické trovni.

Kata - cviceni kata, aplikace kata, nacvik novych kata, plan individualni pfipravy na prazdniny
Kumite - s mnoha praktickymi zapasy, spoustou soutézi, procvi¢eni zkusebnich technik dle zkusebniho Fadu,

o TRENERI: Martin Culen, 8.Dan Michal Hruby, 5.Dan
OFICIALNI ZKOUSKY CSKGr Jifi Boéek,  6.Dan David DvoFik, 3.Dan
Jaromir Musil, 5.Dan Emil Erben, 3.Dan

STV KYU a DAN

CENA: ubytovani + plna penze + télocvicna + zrcadlova télocvicna + kuzelkové drahy + pobytova taxa
=3 500,-K¢ (k Uhradé na misté 4.7.2012 v hotovosti)
UCAST SI ZAJISTITE ZAVAZNYM PRIHLASENIM (omezena kapacita!!!)

PRIHLASKY: 605 226 613 Bocek jiri.bocek@czechkarate.cz

739 586 589 Chocholacek treneri@tarokan.cz



