KURZ 7
SEBEOBRANY ?\ )

o 6.~ 8.2. 2015 o
L\ Drahonin ..

Poradatel: Karate Club Dragons Rosice, z.s.

Ubytovani: Penzion Safranktiv mlyn - odkaz zde
Drahonin 33, 592 61 Doubravnik, mapa zde

Stravovani: plna penze Doprava: vlastni
Zahajeni kurzu: v patek 6. 2. 2015 ve 14h (az vecefie)
Ukonceni kurzu: v nedéli 8. 2. 2015 v cca 16h (obéd)

Celkova cena: 2200,- K¢ - 1000 K¢ pfti ptihlaseni a zbytek 1200 K¢ az na misté
1700,- K¢ - 1000 K¢ pfti piihlaseni a 700 K¢ aZ na misté (zvyhodnénd cena pro Clena)

Instruktofi: Mgr. Ondiej K¥iz, Roman Lyson&k a Mgr. Jitka Cihounkova Ph.D

Charakteristika: Kurz je urCeny pro Sirokou vefejnost s zadnou nebo minimalni zkuSenosti se
sebeochranou a sebeobranou. Minimalni vék 15 let. Max. pocet Gcastnika je 20.

Lekce se budou skladat z 20% teorie a 80% praxe.

Hlavnim cilem: Je prevence, komunikace, kontrola prostoru, vyuzivani vzdalenosti a feSeni
konkrétnich situaci. Ucastnici by méli byt schopni po absolvovani kurzu rozpoznat
nebezpeci, komunikovat s agresorem, a pokud dojde na fyzicky utok, tak ho svym

aktivnim pfistupem zastavit.

Nikdo Véam vsak nemiize zarucit to, zZe se vzdy uspeésné€ ubranite, ale diky tomuto kurzu Vam

pomulzeme zvysit Sanci na Uspé$nou obranu!

Kontakt: Ondrej Kiiz, tel.: 608 516 291, e-mail: kriz@karate-dragons.cz, www.karate-dragons.cz



http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=penzion&a=cenik-ubytovani
https://www.google.cz/maps?q=49.393487,16.280772&hl=cs&ll=49.3934,16.280655&spn=0.001521,0.004128&num=1&t=k&brcurrent=5,0,0&z=19&iwloc=A

Moznosti penzionu: Vnitini - télocvi¢na, posilovna, infrasauna, whirlpool, vnitini bazén, finska
sauna, masazni box, relaxa¢ni vana, stolni tenis

Venkovni - bazén, fotbalové, nohejbalové a volejbalové hiisté, rybolov,

petangue

Kontakt: Ondrej Kiiz, tel.: 608 516 291, e-mail: kriz@karate-dragons.cz, www.karate-dragons.cz


http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=bazen
http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=whirlpool
http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=vnitrni-bazen
http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=finska-sauna
http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=finska-sauna
http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=bazen
http://www.safrankuvmlyn.cz/?p=wellness&a=bazen

