KURZ
SEBEOBRANY

(N 19. -21. 2. 2016
N M
\..:'.“‘ oravec

Poradatel: Karate Club Dragons Rosice, z.s.

Ubytovani: Rekreac¢ni sttedisko Moravec ¢.p. 118
592 54 - odkaz zde

Stravovani: plna penze Doprava: vlastni
Zahajeni kurzu: v patek 19. 2. 2016 ve 14h (az veceie)
Ukonceni kurzu: v nedé¢li 21. 2. 2016 v cca 16h (obéd)

Celkova cena: 2500,- K¢ - platba pii prihlaseni
1800,- K¢ - 1000 K¢ pfti piihlaseni a 800 K¢ az na misté (zvyhodnéna cena pro ¢lena)

Instruktofi: Mgr. Ondiej K¥iz, Roman Lyson&k a Mgr. Jitka Cihounkova Ph.D

Charakteristika: Kurz je urCeny pro Sirokou vefejnost s zadnou nebo minimalni zkuSenosti se
sebeobranou. Minimalni v&€k 15 let (do 18 let je potieba doprovod zakonného
zastupce nebo souhlas zdkonného zastupce, ktery musi byt v den kurzu podepsan).
Maximalni pocet ucastnikli je 20. Lekce se budou skladat z 20% teorie a 80%

praxe.

Hlavni cil: Cilem kurzu je seznamit Ucastniky s teoretickymi i praktickymi zéklady sebeobrany v

mezich zakona.

Nikdo Véam vsak nemiize zarucit to, zZe se vzdy uspeésné€ ubranite, ale diky tomuto kurzu Vam

pomuzeme zvysit Sanci na Uspé$nou obranu!

Kontakt: Ondrej Kiiz, tel.: 608 516 291, e-mail: kriz@karate-dragons.cz, www.karate-dragons.cz



http://www.ubytovani-moravec.cz/kontakt/

