PRIMESTSKE SOUSTREDENI 2015

Jiz potreti porada OSPPRTK priméstské soustredéni, letos
bude novinka!

Diky dotaci, kterou jsme obdrzZeli od Magistratu mésta Brna, je letosni
priméstské soustfedéni organizované tak, abychom rodi¢dm vysli co
nejvice vstfic a v posledni prazdninovy tyden jim nabidli moZnost
traveni aktivniho odpocinku pro jejich ratolesti.

O Vase déti se postarame 9 hodin denné. Jde tudiz o celodenni soustfedéni, tzn. cvicenci
budou v nasi péci denné od 8:30 do 17:30, po celou dobu déti hlidame.

Naplni soustfedéni budou tfi hodinové tréninky denné a volnocasové aktivity se zamérenim na
rozvinuti zrucnosti, obratnosti a to nejen nacvikem bojovych uméni. DalSim cilem soustfedéni,
je pripravit déti na pravidelny rezim, ktery je ¢ekd od zafi ve Skole (pravidelné ranni vstavani,
vyzadovani pozornosti a soustfedéni na vstfebavani novych védomosti a dovednosti,
organizované aktivity, které stridaji hry).

Zazemim piiméstského soustiedéni bude télocviéna na ZS Oteviené. Obéd pro cvicence zajisti
OSPPRTK v restauracnim zafizeni, dale pak zajistime dopoledni i odpoledni svacinu. Po celou
dobu dne maji cvi¢enci zajistén pitny rezim.

e Termin od 24. 8. do 28. 8. 2015

e Ve prob&hne na Zakladni §kole Oteviena (ZS Zebétin).
e Tréninky 3x denné po 1 hodiné, pripraveny program pro chvile regenerace
e Cena 1 800,- K¢ véetné jidla (svacina, obéd, svacina, pitny rezim)

Pro pfihlaseni na priméstské soustfedéni zaslete ¢astku na ndas ucet nejpozdéji do 20. 8. 2015,
nebo zaplatte hotové pfi prijezdu z Prudké. Lze se domluvit individualné na formé placeni
(tzn. rozdéleni sumy 1 800,- K¢ na ¢asti — dlivodem je pozdni ozndmeni terminu soustifedéni).

Vsechny potfebné informace (co s sebou, denni program
apod.) bude zaslan zdjemcim emailem tyden pred akci.

Kontakt:

Martin Stanicek (prfedseda OSPPRTK)
Mob.: 777 675 262

Email: info@ospprtk.cz

Web: www.ospprtk.cz




